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Départ Parking Pla de Las Fourquès et de la Mairie d'Argelès sur Mer - Il est impératif de téléphoner aux animateurs concernés, la veille ou le matin de la randonnée choisie 

Recommandations : Chaussures de randonnée obligatoires / La présence de l’animateur (ou d’un représentant) au départ de Collioure est indispensable / La difficulté des randonnées est cotée de  *  à  **** 
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en  

 
Jour  Activité nécessitant une inscription Animateur Date limite Prévue le Observations 

J Fête annuelle à Consolation  D Naillat 6 juin 30 juin 
Repas complet avec apéririf, méchoui et dessert. 20 € par personne (en espèces SVP) 

Apportez verres & couverts. Ne pas apporter d'autres plats 

       

J
ou

r 

Date Descriptif Départ 
Difficulté 
de 1 à 5 

* 

Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

          

J 30 mai Néfiack 11  h ** 300 m 3 h 30 G & G Dagon 
04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 
Appeler les animateurs la veille 

D 2 juin Col de Paracolls - Amélie les Bains 7 h 30  ** ½ 910m 4 h 30 J-H Hary 06 43 81 28 93 

11 km Montée au cal de Paracolls par un 

chemin non reperé. Appeler l'animateur la 

veille 

D 

 

2 juin Ria, Sirach, les Amboullats (15 km) 

 

7 h 45 

 

*** 

600 m 

+ou - 

50m 

6 h   A Boulon 
09 50 24 74 70 

06 50 17 18 65 

RDV parking du bas près de l'église de Ria. 

Appeler les animateurs la veille 

J 6 juin Autour de Port Vendres 13 h * ½ 300 m 3 h 30 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

RV 13 h 15 gare de Port Vendres. Appeler 

les animateurs la veille 

Indice  

12 
 

dernière mise à jour le mardi 15 octobre 2019 
Les modifications sont en jaune 
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D 9 juin 
Pentecôte 

De Mosset au col de Toulouse 7 h 30 *** 900 m 6 h 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 
16 km Appeler les animateurs la veille 

J 13 juin Sorède, le chemin des casotes 13 h ** 500 m 3 h 30 J. Marteau 06 14 22 10 84 11km - Appeler l'animatrice la veille 

D 16 juin Les Espinassets 7 h 30 ** 600 m 5 h 30 C. Guillot 
04 68 05 76 24 

06 64 83 04 27 
Appeler l'animateur la veille. 

J 20 juin Pic de Vergès 9 h ** 350 m 4 h 
J.Marteau 

A. Boulon 

06 14 22 10 84 

06 50 17 18 65 

8 km Attention passage un peu aérien 

(10m) mais assuré. Prévoir pique nique au 

sommet  Appeler les animateurs la veille 

D 23 juin 
La Preste, les Cabanes de l'Ouillat, Coma del 

Tech, P°la des Eugues, col de Baix 
7 h 30  ***  980 m 6 h C.Dhenin 06 26 88 32 92 18 km Appeler l'animatrice la veille 

J 27 juin Amélie les Bains, Montbolo, Palalda 9 h * ½ 400 m 4 h A. Boulon 06 50 17 18 65  

RDV à 10 h, place de la Sardane, rive gauche 

du Tech, au 2ème pont près du complexe 

sportif 

D 30 juin Fête du Club à ND de Consolation. Repas complet avec apéririf, méchoui et dessert. Apportez verres & couverts. Ne pas apporter d'autres plats 

D 
7 juillet 

Annulée 

Les Conques, Esquerdes de Rotja, porteille de 

Rotja, vallée du Tech 
7 h  ****½ 928 m 7 h Y. Maille 

04 68 82 42 38 

06 29 86 39 01 
Appeler l'animateur la veille 

D 28 juillet 
Séjour à Mattemale. Départ à 9 h 15. RDV à 11h30  à Matemale à l'Auberge LA PRAIRIE.  Prévoir pique nique. Draps fournis mais pas le linge de toilettes. Après midi 

randonnée : Tour de Creu 

L 29 juillet 2 randonnées : lac d'Aude départ à 9 h, le lac de Puyvalador départ à 9h 30 
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M
ad

i 

30 juillet Randonnée : lac du Ticou départ à 10 h. Après midi aux Angles. Repas du soir possible supplémentaire 10 € par personne (prévenir Anne-Marie 1 semaine avant) 

D 
15 au 22 
septembre 

Séjour en Bretagne. 

L 
9 

septembre 

Rentrée sportive !  

 17 h 30 : encaissement des licences  

 18 h 30 : Loto  

20 h  : auberge espagnole 

D 
22 

septembre 

ANNULEE 

Py, pic des Très Estelles, col de Mantet 7 h 30  *** 1000 m 6 h 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 
14 km - Appeler les animateurs la veille 

Conat, Arlettes, gare d'Estarder, Santa 

Margarita, Conat 
7 h 30  *** 850 m 7 h 

I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 
17 km Appeler les animateurs la veille 

Mer 25 sept. Réunion de programmation pour les animateurs à 18 h 30 pour tous. Repas pris en commun auberge espagnole. Apporter assiettes, verres et couverts. 

J 26 sept. 

Cerbère. Col de la Farella, Cap Cerbère 13 h  ** 400 m 3 h 30 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

10 km - RV 14 h 30 à Cerbère parking au 

dessus du centre de plongée. Appeler les 

animateurs la veille 

Collioure, Consolation, Col de Mollo, Fort St 

Elme,Collioure 
13 h * ½ 250 m 3 h 

I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 
RDV 13 h parking de Las Fourques 

S 

D 

28 & 29 

Sept. 
Trail de Collioure 
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J 3 octobre 

Rodes, Las Cases 13 h * ½ 370 m 3 h 30 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

10 km - RV 14 h 30 à Rodes parking juste 

avant la mairie. Appeler les animateurs la 

veille 

La Tourèze mystérieuse   9 h 30 * 1/2 300 m 3 h 30 
A & C. 

Boulon 

09 50 24 74 70 

06 50 17 18 65 

RDV à 10 h 45 parking cave coopérative de 

la Tour de France Appeler l'animateur la 

veille. . Prévoir pique nique 

D 6 oct. 

Le Montouillé de Perillos 7 h 30  *** 730 m 5 h 45 P. Lanuque 06 24 73 04 88 18 km Appeler l'animateur la veille 

St Laurent de Cerdans, Coustouges, Le Mont 

Capell, Mas Crémadell 
7 h 30 ** ½ 530 m  6 h 30 A. Boulon 06 50 17 18 65 

17 km RDV à 9 h au parking de St Laurent 

de Cerdans derrière l’Office du Tourisme 

J 10 oct. Le chemin de Véronique à Montner 10 h * ½ 280 m 3 h G & G Dagon 
04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 
Appeler les animateurs la veille 

D 13 oct. Bélesta Pic Aubeil et autres curiosités. 8 h ** 600 m 6 h C. Dhenin 06 26 88 32 92 19  km Appeler l'animatrice la veille 

J 17 oct. 

Olette, Oreilla, Evol 9 h ** 300 m 5 h Y. Maille 
04 68 82 42 38 

06 29 86 39 01 

Prévoir pique nique. Appeler l'animateur la 

veille 

Cosprons la Guinelle, Fonts des chasseurs,  Col 

des Gascons, Batterie 500, Batterie de la 

Galline 

13 h 30 ** 460 m 3 h 30 Y. Maille 
04 68 82 42 38 

06 29 86 39 01 

Appeler l'animateur la veille. Regroupement 

parking de Paulille 

D 20 oct. 

La basse vallée de la Rotja 7 h30  **  500 m 5 h C. Guillot 
04 68 05 76 24 

06 64 83 04 27 

Parking du cimetière de Sahore. Appeler 

l'animateur la veille. 

Conat, Arlettes, gare d'Estarder, Santa 

Margarita, Conat 
7 h 30  *** 850 m 7 h 

I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 
17 km Appeler les animateurs la veille 
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Attention  !  Le lieu de Rendez-vous et de départ de TOUTES les randonnées se fait du Parking « Pla de Las Fourquès » à COLLIOURE (près du terrain de rugby) 

 et de la mairie d'Argelès sur Mer 
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