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J
ou r  Activité nécessitant une inscription Animateur Date 

limite 
Prévue 

le Observations 

      

J 

Sortie récréative à Quéribus et Cucugnan. 

Randonnée, visite du château et du 

patrimoine. Transport en car. Participation de 15 € par 

personne. Pique-nique à la charge des participants ou 

repas à l’Auberge de Cucugnan  (23 €) 

M & JP 
Duthion  

Samedi 
30 avril 

Jeudi 16 
juin  

Inscription et paiement auprès de Martine et Jean Pierre Duthion  

23Pascal 66700 Argelès sur Mer tél :  06 82 11 75 39  

avant le dimanche 1er mai. 

J  Fête annuelle du club au Mas del Ca à Sorède D.Naillat Lundi 30 
mai 

Jeudi 7 
juillet 

Inscription et paiement obligatoire auprès de Denise au  06 16 85 33 09. 20 € 

par personne      

 

Indice   
12 

 

Dernière mise à jour le mercredi 12 octobre 2022 

Les modifications sont en jaune 

 

  Ce Ce pictogramme  signifie «Auberge espagnole ou repas organisé par le Club » Apporter vos verres et couverts  

 

Ce pictogramme  indique  que vous pouvez apporter vos boules de pétanque 

 

Ce pictogramme  signifie que vous devez apporter votre piquenique (systématiquement le dimanche sauf avis 

contraire) 
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u
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Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

          

J 19 mai Rodès 9 h * 390 m 4 h 
J P & M. 

Duthion 
06 82 11 75 39 Appeler les animateurs la veille 

D 22 mai 

Vallèe de Cal Cabus et de la Perdigoule 8 h *** 890 m 6 h C .Dhenin 06 26 88 32 92 13 km Appeler l’animatrice la veille 

Les deux Corbères 9 h * 280 m 4.5 h 
G & G 

Dagon 

04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 

12.5 km Appeler les animateurs la 

veille 

M 

24 mai

 

 

Ste Colombe de la Commanderie 

 

13 h  

 

195 m 

 

6.2 km 3 h C.Guillot 

 

06 64 83 04 27 Appeler l'animateur la veille 

J 

26 mai 
Ascencion 

 

Les crêtes de Céret depuis la fontaine de 

Fontfrède 
9 h * 350 m 4 h 

G & G 

Dagon 

04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 

9 km Appeler obligatoirement  les 

animateurs la veille 
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Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

D 

29 mai 
fête des 

mères

 

Joch, la croix de Joch, Ballestavy, retour par 

le GR 36 
7 h 30 *** 900 m 8 h  

I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

19 km Appeler les animateurs la veille 

 

J 2 juin Circuit des bacs à Tautavel 10 h * 280 m 4 h 
G & G 

Dagon 

04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 
8 km Appeler les animateurs la veille 

D 5 juin Olette, Oreilla, Evol 9 h  ** 300 m  5 h Y. Maille 
04 68 82 42 38 

06 29 86 39 01 
10 km Appeler l'animateur la veille 

M 

7 juin

 

Saint André – Taxo 13h * 20m 3 h A-M. Weille 06 24 34 39 73 
7 km Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

J 9 juin Cascade du Cady au départ de Castel 10 h * 150 m 4 h J. Marteau 06 14 22 10 84 Appeler l’animatrice la veille 
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u

r 

Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

La Tourèze mystérieuse   9 h 30 * 1/2 300  4 h 30 A.Boulon 06 50 17 18 65 

RDV à 10 h 30 parking cave coopérative de 

la Tour de France Appeler l'animateur la 

veille. . Prévoir pique nique   

D 
12 juin 

 

Los Masos de Valmanya Refuge des 

Cortalets 
7 h 30 *** ½ 1000 m 7 h C .Dhenin 06 26 88 32 92 14 km Appeler l’animatrice la veille 

Infos à venir     X. Kuhn 06 48 99 30 11 
Appeler l'animateur pour plus de 

précisions 

J 

16 juin

 

Sortie récréative à Quéribus et Cucugnan. Randonnée, visite du château et du patrimoine. Transport en car. Participation de 15 à18 € par personne. 

Pique-nique à la charge des participants ou repas à l’Auberge « La Table du Curé » (supplément menu à 23 € environ )   

D 
19 juin 

 

Etangs de Nohèdes 8 h 30 ***   970 m 7 h 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

15 km Appeler les animateurs la veille 

  

Col des Gascons, le Sailfort, les 4 Termes 8 h 30 *** 950 m 6 h 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

17 km Appeler les animateurs la veille 
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Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

M 

21 juin

 

Arles sur Tech 13h * 180 3 h  A-M. Weille 06 24 34 39 73 
6 km Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

J  
23 juin 

ANNULE 

La Junquera, Ermitage de Ste Lucie  8 h 30 * 330 m 4 h A.Boulon 06 50 17 18 65  

RDV 9 h 15 à l'ancienne douane du 

Perthus pour regroupement Appeler 

l'animateur la veille. 10 km  

D 26 juin 

Le Costabone au départ de la Preste 7 h *** ½ 1300 m 8 h 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

 18  km Appeler les animateurs la 

veille 

  

Etangs de Nohèdes 7 h 30 ***   970 m 7 h 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

15 km Appeler les animateurs la veille 
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r 

Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

J 30 juin 
Abbaye St Michel de Cuixa 

Canal de Bohère 
9h30 1* 270 3h 

J P & M. 

Duthion 
06 82 11 75 39 

Appeler les animateurs la veille   

RDV parking des randonneurs sous le 

viaduc SNCF à Codalet ; arrivée par 

D27a à gauche en sortie de Prades 

direction Villefranche 

 En option visite de l’Abbaye (6 ou 4 

€ selon taille du groupe)  

D 3 juillet 
Le Pla Guillem depuis la cabane pastorale 

des Forquets 
7 h *** 960 m 8 h 

Jan 

Carreman 
07 88 54 55 19 18.5 km Appeler l'animateur la veille 

M 

5 juil. 

 

ND de Vie Argeles 

Avec piquenique 
10 h 30 * 120  3 h A-M. Weille 06 24 34 39 73 

6.5 km Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet    
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u

r 

Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

J 
7 juillet

 
Fête du Club marquant la fin de la saison sportive   sur l’aire de pique-nique du Mas del Ca à Sorède.       

          

J 1er sept. 

Montner, Força Réal 10 h ** 540 m 4 h 
G & G 

Dagon 

04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 

11.5 km Appeler les animateurs la 

veille  

Rodes, Doma Nova 10 h * 220 m 4 h 
G & G 

Dagon 

04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 

9  km Appeler les animateurs la veille 

 

V 

2 sept 

Rentrée sportive - Loto  

 17 h 00 : encaissement des licences  

 18 h 30 : Loto  

 20 h  : auberge espagnole    
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Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

D 
4 sept. 

ANNULE 
Le Caunil, Forêt d’en Malo 7 h 30 *** 680 m 6.5 h 

Jan 

Carreman 
07 88 54 55 19 16 km Appeler l'animateur la veille 

J 
8 sept.

 

Début Séjour en Dordogne  

D 11 sept. La Coma del Tech au départ de la Preste 7 h 30 ***   900 m 6 h 
I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 

14 km Appeler les animateurs la veille 

  

J 
15 sept. 

 

Fin du séjour en Dordogne 

D 18 sept. Leca, cabane de la Devèze, col de l’Estanyol 8 h  ***  820 m 6 h C .Dhenin 06 26 88 32 92 13 km Appeler l’animatrice la veille 

M 

20 sept. 

 

Collioure les vignes Rimbau 13 h 30 * 170 m 3 h   A–M Weille 06 24 34 39 73 
5.5 km Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   
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Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

J 22 sept. Ansignan, Trilla 9 h * 380 m 4 h 30 A.Boulon 06 50 17 18 65 Appeler l'animateur la veille  

V 23 sept 
Réunion de programmation pour les animateurs à 18 h 30 pour tous salle Hanicotte.  Auberge espagnole    

D 25 sept. 

La Serre de Vingrau 7 h 30 *** 590 m 6.5 h  
Jan 

Carreman 
07 88 54 55 19 17 km Appeler l'animateur la veille 

Le Caunil, Forêt d’en Malo 7 h 30 *** 680 m 6.5 h 
Jan 

Carreman 
07 88 54 55 19 16 km Appeler l'animateur la veille 

J 29 sept. 

Balade autour de Sournia & Campoussy 10 h ** 440 m 4 h 
G & G 

Dagon 

04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 
11 km Appeler les animateurs la veille  

Notre Dame du Roure, Taillet 13 h ** 300 m 3 h  
G & G 

Dagon 

04 68 81 17 26 

06 77 51 31 38 
7 km Appeler les animateurs la veille 

D 2 oct 
Sant Père de Rhodes au départ de Port de 

la Selva 
7 h 30 *** ½ 900 m 7 h 

I & M 

Gosselin 

06 42 11 45 31 

06 72 02 18 17 
19 km Appeler l'animateur la veille 
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Date Descriptif Départ 
Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

J 6 oct Les cabanes de Mataporc 13 h  * 350 m  3 h A.Boulon 06 50 17 18 65 
RDV 13 h 30 parking FAC de Laroque 

Appeler l'animateur la veille 

V 

7 oct 

 

Lacs St Jean depuis Le Boulou 13 h * 50m 3 h A-M. Weille 06 24 34 39 73 
7.2 km Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

D 9 oct 
La Bastide, tour de Batère 8 h *** 800 m 6 h C .Dhenin 06 26 88 32 92 14 km Appeler l’animatrice la veille 

Le Puig sec au départ du mas d'en Reig,   8 h *** 800 m 6 h J. Marteau 06 14 22 10 84 18 km Appeler l’animatrice la veille 

J 13 oct Ste Colombe, Llupia 13  * 80 m 4 h A.Boulon 06 50 17 18 65 9.5 km Appeler l'animateur la veille 

D 16 oct 
Le Puig sec au départ du mas d'en Reig,   8 h *** 800 m 6 h J. Marteau 06 14 22 10 84 18 km Appeler l’animatrice la veille 

La Bastide, tour de Batère 8 h *** 800 m 6 h C .Dhenin 06 26 88 32 92 14 km Appeler l’animatrice la veille 
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Difficulté 

de 1 à 5 * 
Dénivelé Durée  Animateurs Téléphone Infos particulières 

M 

18 oct. 

 

Autour de St Nazaire 13 h * 35m 3 h A-M. Weille 06 24 34 39 73 
7 km Appeler l'animateur la veille   

n'oubliez pas votre carnet   

 

Attention  !  Les départs des randonnées se font du parking du Skatepark , route du Pla de Las Fourquès et de la Mairie d'Argelès sur Mer aux heures indiquées sur 

les plannings 

 

http://randoscollioure.free.fr/
mailto:randoscollioure@free.fr

