MARDI
23 avril 2024

Randonnées Colliourencques

ABBAYE DE FONTFROIDE ET CITE MEDIEVALE DE LAGRASSE

8H15 Départ de Collioure devant la poste
8h30 Départ d'Argeles arrét de bus Mairie

Arrivée a Fontfroide pour visite guidée de I'abbaye cistercienne nichée dans un vallon
rocailleux des Corbiéres. Découverte du cloitre, de I'église abbatiale, salle capitulaire
et autres recoins (roseraie, dortoirs ...)

Aprés la visite, déjeuner au restaurant de Fontfroide

Aprés le déjeuner direction le village de Lagrasse pour une visite au cours de laquelle
notre guide nous fera découvrir I'histoire de la cité médiévale, ses monuments puis
découverte guidée de son abbaye dite Canoniale Ste Marie, sans oublier la brasserie
des moines.

Puis temps libre pour flaner dans les ruelles typiques du village et retour vers
Collioure en fin d'aprés-midi
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Bulletin d'inscription a retourner avant le 04 avril

Avec le réglement 40 euros
Cheque libellé Randonnées Colliourencques

NOM PPrENOM ......ocooeeee e ess e L SR

NOM Prénom et e e e e e I L SO

Réglement : 40€ X o T .

Choix des plats : ENTREE : Tartelette de chévre salade de légumes croquants

ov Terrine de Lapin, toast et chutney fruits rouges

PLAT : Supréme de poulet sauce forestiére purée a la tomme
ov Feuilleté de lieu léegumes sautés sauce bouillabaisse
Svp rayer ce qui n'est pas retenu.
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